
  
 
  
 
 
 Vitamin's  
   
    day 



Zrealizované aktivity 

• Projektové vyučovanie 

• Fruit and vegetable  

• Ako pracovali malí prváci 

• Zdravá sladkosť  

• Zdravá výţiva 

• Ochutnávka ovocia a zeleniny trochu inak 

• Takto pracovali naši „veľkáči“ -  druhostupniari 

• Utešené výtvory z plodov našej záhrady 

 



Projektové vyučovanie 
• Prebiehalo na hodinách SJL, 

MAT, ČÍT, ANJ 

• Učili sme sa s Bambuľkou 

• Pozreli sme si prezentáciu o 
zdravej výţive 

• Spravili interaktívne cvičenie 

• Akrostich – tvorili sme na 
tému ZDRAVÉ JEDLO  

• Zahrali sme si hru – Na 
čínsku reštauráciu 

• Nakoniec sme robili 
doplňovacie cvičenia z ANJ 

 

           ţiaci 3.a (20), 3.b (21), 4.a (20) 



Fruit and vegetable 
• Realizovali sme na hodinách SJL, ČÍT, PDA 

• Pomenúvali sme ovocie a zeleninu. Vyskúšali sme si aj 
ich anglické názvy a pomenovania.  

• Hovorili sme si o ich zbere a uskladnení 

• Ochutnávali a rozoznávali sušené plody 

• Učili sme sa o vyuţití trochu inak –  ako dekorácia, 
výroba svetlonosov 

    

  Ţiaci 2.c (23) 

 
 

A takto sme 

pracovali...   



Ako pracovali malí prváci 
• Takto sme „projektovali“ na SJL, 

VYV, MAT 

• Porozprávali sme sa o ovocí a zelenine 

• Roztriedili sme si ovocie a zeleninu 

• Počítali sme „ Z košíka“ 

• Na SJL mali hlavnú úlohu „Ovocné 
písmenká“ 

• Vyrábali jablkový mušt – a spravili 
ochutnávku  

• Určovali sme potraviny podľa chuti. 

• Nakoniec sme vytvorili ovocné 
plagátiky 

       Ţiaci 1.b (21),  



Zdravá sladkosť 
• Rozprávali sme sa o 

dôleţitosti ovocia a 
zeleniny pre náš 
organizmus.  

• Čítali sme „Ovocnú 
básničku“. 

• Vypracovali „Môj zdravý 
jedálny lístok“ 

• Ochutnávali sme ovocie 
a zeleninu, ktorú sme si 
priniesli.  

 
  

                                 Ţiaci 2.b (20) 



Zdravá výţiva 
• Beseda o zdravej výţive 

 najskôr sme besedovali o 
zdravej výţive 

• Tvorba plagátu 

 na VYV sme tvorili plagátiky 
na zdravú výţivu. 

 
Ţiaci 4.c (20), 2.a (21), 1.a (19), 3.c (20) 

 



Takto pracovali druhostupniari 

• Dotazníky a anketa (6.b 
29ţiakov) 

• Prečo potrebujeme 5 
porcíí denne  

• Nezabúdaj na raňajky  

• Prezentácia L. Fojtíka o 
mede – ako zdravej 
prísade ovocného šalátu 

• + výroba ovocného šalátu 
na krúţku 

Žiaci 6 roč. (53), 8., 9. ročník 



Utešené výtvory z plodov  
      našej záhrady 
• Spravili sme si nástenku k 

týţdňu Hovorme o jedle 

• Priniesli sme si rôzne 
výtvory z plodov našich 
záhrad 

• Spoločne sme naaranţovali 
výstavku 

• Vytvárali sme si Ovocno-
zeleninovú pyramídu 
   

   (Zapojilo sa 98 ţiakov I. aj II. stupňa) 

 





  
• Základná škola  

 Mládeţnícka  1434/16, Púchov 020 11 

• Kontaktná osoba:  

 PaedDr. Michaela Guzmová 

 michaela.guzmova@gmail.com 

 +421 042 4632 45 

• súťaţný príspevok  pripravili: 

• Ing. Katarína Šalamúnová 

•  Celkový počet zapojených ţiakov: 300 

• názov vyhlásenej dennej témy: 

 Zelenina a ovocie 

• celkový počet ţiakov školy: 538 
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